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  اهداف اختصاصی )رفتاري(:

 :حیطه شناختی 

 -وی یس یدر آ عیشا یو مشکلات روان ومیریدل-ژهیبخش مراقبت و یهایژگیو  و  میمفاه  ژه،یو یعلم مراقبت ها خچهیتاردانشجو قادر باشد 

 را توضیح دهد. یاصول اخلاق

 را بیان کند. یعیطب ریدر برخورد با موارد غ یو مداخلات مراقبت ژهیو یدر بخشها کینامیهمود نگیتوریماندانشجو قادر باشد 

 را توضیح دهد. و عوارض ییتداخلات دارو ژه،یو یدر بخش مراقبت ها جیرا یداروهادانشجو می بایست بتواند در مورد 

 یپالس اکس ،ی، کاپنوگرافABG) ژهیو یدر بخش ها یتنفس نگیتوریتنفس، مان یولوژیزیو ف یآناتومبتواند در مورد  ستیبا یدانشجو م

 را یان کند. و ...( یکیزیف نهیمعا ،یمتر

 ه،یر یآمبول ،یحاد تنفس سترسید ه،ی، ادم رCOPD)آسم،  ژهیدر بخش و یتنفس عیشا یها یماریببتواند در مورد  ستیبا یدانشجو م

 دهد.توضیح ( ونیراسیآسپ

 را توضیح دهد. نهیس یگراف و موارد اساسی ییراه هوا هیاصول تخل ،ییراه هوا مراقبتدانشجو باید قادر باشد اصول 

 را بیان کند. یو آئروسل تراپ یدرمان ژنیاکس یو روشها لیوسادانشجو باید قادر باشد 

 را بیان کند. یکیمکان هیتهو هیپا میمفاهدانشجو باید 

 توضیح دهد. مارانیب یپرستار یو مراقبتها یکیمکان هیپرکاربرد تهو یتنفس یمدهادانشجو باید بتواند در مورد 

 را تشریح کند. لاتوریاز دستگاه ونت یجداسازدانشجو می بایست گام های 

 شریانی را تفسیر کند. یخون یگازهادانشجو می بایست قادر باشد 

 توضیح دهد. تیآب و الکترول عیاختلالات شا دانشجو می بایست بتواند در مورد

را بیان  آنها حیو محاسبه دوز صح یو نحوه آماده ساز  ژهیدر بخش مراقبت و کینامیپرکاربرد موثر بر همود یداروهادانشجو می بایست بتواند 

 کند.

 د.را بیان کن ژهیو یدر بخش مراقبت ها یویکل یها یماریدر ب ژهیو ملاحظاتدانشجو می بایست 

 توضیح دهد. و اختلالات چند ارگان سیسپس مارانیمراقبت از ب اصولدانشجو می بایست در مورد 

 را بیان کند. DVTو  درد، زخم بستر تیریمددانشجو باید قادر باشد نحوه 

و نحوه مدیریت این اختلالات را توضیح  یقلب یها بلوک، یبطن یها یتمیآر ،یزیدهل یها یتمیقلب، آر یولوژیزیو ف یآناتومدانشجو باید 

 دهد.

 توضیح دهد. ژهیو یدر بخش مراقبت ها یعصب ستمیس شیو پا یاریهوش کنترلدانشجو باید در مورد 

 توضیح دهد. یفشار مغز شیو پا یمغز یها یزیخونردانشجو باید در مورد 

 را بیان کند. ژهیو یمراقبت ها بیماراندر  هیتغذدانشجو باید نحوه انجام 

 :حیطه عاطفی 

 .مشارکت فعال داشته باشد یرا درک کرده و در مباحث کلاس ژهیو یهامراقبت میت یاعضا ریو تعامل با سا یهمکار تیاهم دیدانشجو با

آنان  یازهایمورد بحث قرار دهد و به احساسات و ن یرا در مباحث کلاس شانیهاو خانواده مارانیارتباط موثر با ب جادیا ییتوانا دیدانشجو با

 .احترام بگذارد
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 .نشان دهد یرا در مباحث کلاس مارانیدر مراقبت از ب یاو حرفه یتعهد به اصول اخلاق دیدانشجو با

 مباحث کلاسی نشان دهد. عملکرد خود را در جیمحوله و نتا فیدر قبال وظا یریپذتیمسئول دیدانشجو با

  روانی حركتیحیطه 

 .دهد به صورت عملی نمایشدر کلاس  یرا به درست یو تنفس کینامیهمود نگیتوریمان یاهیو اصول پا میقادر باشد مفاه دیدانشجو با

 .را در کلاس نشان دهد ژهیو یهادر بخش مراقبت جیرا یداروها حیشناخت و توض ییتوانا دیدانشجو با

 .دهد نمایشدر کلاس  یرا به درست یکیمکان هیو اصول تهو میقادر باشد مفاه دیدانشجو با

 .به صورت نمایشی اجرا کندبدحال را در کلاس  مارانیب ییراه هوا تیریاصول مد دیدانشجو با

 .دهد نمایشرا در کلاس  یدرمان ژنیاکس یاهیو اصول پا میقادر باشد مفاه دیدانشجو با

 روش های تدریس

 ايفای نقش گروهی بحث پرسش و پاسخ سخنرانی

 پانل PBL نمايش عملی کارگاه آموزشی 

 گروه کوچک              جورنال کلاب                گزارش صبحگاهی                    گردش علمی

Bedside teaching Grand Round Case Based  Discussion بیمار شبیه سازی شده 

 سامانه های آموزشی رسمی

 
 ساير تکلیف محور آموزشی غیررسمیسامانه های 

 آموزش همتا ساير روش هاي تدريس:

 )مجازی/حضوری(مواد و وسایل آموزشی
 نمودار/ چارت بروشور کاتالوگ/ تصوير/ عکس وايت بورد پاورپوينت جزوهکتاب /  الکترونیکمنابع 

 بیمار واقعی استاندارد شدهبیمار  اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار فیلم آموزشی فايل صوتی

 انواع پروژکتورهای اورهد، اوپک و اسلايد، پوستر و پمفلت بهداشتی  ساير مواد و وسايل آموزشی:

 (حضوری/مجازی)مکان برگزاری آموزش
 جامعه آزمايشگاهی بالینی مجازی

   :مکان هاي آموزشیساير 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(

 :ایهای چندرسانهارائهها و سخنرانی. 1

 .بعدی به توضیح مفاهیم پیچیده بپردازدهای سهبا استفاده از اسلایدهای پاورپوینت، ویدئوها و مدل به فراگیران فرصت می دهداستاد 

 :های کلاسیبحث. 2

 .نظرات مختلف را بررسی کند کند ومی واردهای کلاسی برانگیز، دانشجویان را به مشارکت در بحثاستاد با طرح سؤالات باز و چالش

 :سازی و مطالعه موردیشبیه. 3
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 .ها را تحلیل کنندخواهد آنمی نی را معرفی کند و از دانشجویان سازی شده و موارد واقعی بالیاستاد سناریوهای شبیه

 :های عملی کوچکآزمایش. 4

 .دهد عملی نشجویان فرصت تجربهکند و به دامی های ساده و قابل انجام در کلاس را طراحی استاد آزمایش

 :بازخورد مستمر. 5

 می نماید.های کلاسی دانشجویان ارائه استاد بازخوردهای مستمر و سازنده به تکالیف و مشارکت

 

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(

 بپردازندمقالات علمی مرتبط با موضوعات درسی هر جلسه، محتوای جلسه را ارائه دهند و به نقد توانند دانشجویان می. 

 دهند ارائه خود پیشنهادی هایحلراه ٔ  هایی تحلیلی دربارهتوانند موارد بالینی را تحلیل کرده و گزارشدانشجویان می. 

 دهند صورت گروهی در کلاس ارائههای کوچک کار کنند و موضوعاتی را انتخاب کرده و بهتوانند در گروهدانشجویان می. 

 های خود را به اشتراک بگذارندهای آنلاین مرتبط با موضوعات درسی شرکت کرده و نظرات و دیدگاهتوانند در بحثدانشجویان می. 

 ها را در کلاس به اشتراک بگذارندهای عملی مرتبط با موضوعات درس را انجام دهند و نتایج آنتوانند پروژهدانشجویان می. 

های خود ارائه کلاسیها را به استاد و همها یا ویدئوهای آموزشی تهیه کنند و آنتوانند تکالیف تعاملی مانند ساخت پادکستمیدانشجویان 

 .دهند

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

 انتظارات: 

 :حضور و مشارکت فعال

 .طور فعال مشارکت کنندهای کلاسی بهدر بحث ها حاضر شوند وها و کارگاهطور منظم در کلاسرود دانشجویان بهانتظار می

 :سازیمطالعه و آماده

 .دانشجویان باید قبل از هر جلسه محتوای درسی مرتبط را مطالعه کرده و آماده شرکت در کلاس باشند

 :هاتکالیف و پروژه

 .حویل دهندموقع و با کیفیت مناسب انجام دهند و تهای محوله را بهدانشجویان باید تکالیف و پروژه

 :ایرعایت اخلاق حرفه
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 .ای و اخلاقی را رعایت کنندهای کلاسی و بالینی رفتار حرفهدانشجویان باید در تمامی فعالیت

 مجازها: 

 :استفاده از منابع علمی

 .های خود هستنددانشجویان مجاز به استفاده از منابع علمی معتبر برای تکالیف و پروژه

 :کار گروهی

 .صورت گروهی هستند، مشروط بر اینکه سهم هر دانشجو مشخص باشدها و تکالیف بهز به انجام پروژهدانشجویان مجا

 :سؤالات و بازخورد

 .های گروهی هستندها و بحثدانشجویان مجاز به طرح سؤالات و ارائه بازخوردهای سازنده در کلاس

 هامحدوديت: 

 :های الکترونیکیاستفاده از دستگاه

 .ها تنها برای اهداف آموزشی و با اجازه استاد مجاز استهای الکترونیکی مانند تلفن همراه در کلاسدستگاهاستفاده از 

 :پلجریسمتقلب و 

 .شودها به شدت ممنوع است و منجر به اعمال تنبیهات میدر تکالیف، امتحانات و پروژه سمیپلجرهرگونه تقلب و 

 :رعایت حریم شخصی

 .ها و بیماران را رعایت کنند و از انتشار اطلاعات شخصی بدون اجازه خودداری کنندکلاسیشخصی همدانشجویان باید حریم 

 

 شاملهای ایمنی توصیه: 

 :یبهداشت یهاپروتکل تیرعا

ها را کردن دست یمانند استفاده از ماسک، دستکش و ضدعفون یبهداشت یهاپروتکل هاشگاهیو آزما ینیبال یهاطیدر مح دیبا انیدانشجو

 .کنند تیرعا

 :یحفاظت زاتیاز تجه استفاده

 .محافظ و گان استفاده کنند نکیمناسب مانند ع یحفاظت زاتیاز تجه ینیبال یجرهایدر هنگام انجام پروس دیبا انیدانشجو

 :یو آگاه آموزش
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 میارائه شده توسط استاد و ت یمنیا یهاهیآشنا باشند و به توص یشگاهیو آزما ینیبال یهاطیبا خطرات مرتبط با مح دیبا انیدانشجو

 .توجه کنند یپزشک

 :حوادث گزارش

 مسئول مربوطه گزارش دهند. ایبلافاصله حادثه را به استاد  دیبا انیدانشجو ،ینیبال یهاطیدر مح بیآس ایصورت وقوع هرگونه حادثه  در

 
 لاتین:منابع مطالعه 

1-paul Marino. The ICU Book.WWolters Kluwer Health .Latest ed 

2- Linda D, Kathleen M, Mary E. Critical Care Nursing. 8th Edition, 2020 

3-Jean-Lous V, EdvardA, Frederick A, PatrickM, Mitchell P. Text Book Of Critickal Care. Last Edition 

 منابع مطالعه فارسی: 

 آخرو دیالیز  . انتشارات جامعه نگر، چاپ  CCu ،ICUعسگری محمد رضا، سلیمانی محسن.  مراقبتهای پرستاری ویژه در-1

 )اصلی(  1400انتشارات جامعه نگر، چاپ دوم،  ،ICU و  CCUدر   یپرستار ی. اصول مراقبتهانیحس یریملاحت، ش کروانین  -2

 و بارم بندی نمره  روش ارزشیابی

 :ترمانيو پا ترمانیم يهاآزمون

 

 (%30نمره) 6: ترمانیم

 (%45) نمره 9: ترمانيپا
 :یكلاس يهاو پروژه فیتکال

 
 (%10) نمره 2: یلیتحل فیتکال

 :مشاركت و حضور در كلاس

 

 

 (%10) نمره 2: یكلاس يهامشاركت فعال در بحث

 (%5نمره) 1منظم در كلاس:  حضور

 آموزشی برنامه ترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره 

 جلسه
 عنوان جلسه 

مکان آموزش 

 )مجازی، بالینی(
 ملاحظات

1 
در  عیشا یو مشکلات روان ومیریدل، ژهیبخش مراقبت و یهایژگیو  و میمفاه  ژه،یو یعلم مراقبت ها خچهیتار

  یاصول اخلاق ، وی یس یآ

  

   یعیطب ریدر برخورد با موارد غ یو مداخلات مراقبت ژهیو یدر بخشها کینامیهمود نگیتوریمان 2

   و عوارض ییتداخلات دارو ژه،یو یدر بخش مراقبت ها جیرا یداروها 3

4 
، کاپنوگرافی، پالس اکسی متری، ABG) ژهیو یدر بخش ها یتنفس نگیتوریمانآناتومی و فیزیولوژی تنفس، 

 معاینه فیزیکی و ...(

  

   یخون یگازها ریتفس -و باز دیاس عیاختلالات شا 5

6 
، ادم ریه، دیسترس حاد تنفسی، آمبولی ریه، COPDبیماری های شایع تنفسی در بخش ویژه )آسم، 

 آسپیراسیون( 
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   نهیس یبا گراف یکل ییآشنا مراقبت راه هوایی، اصول تخلیه راه هوایی، 7

   یو آئروسل تراپ یدرمان ژنیاکس یو روشها لیوسا 8

   یکیمکان هیتهو هیپا میمفاه 9

   مارانیب یپرستار یو مراقبتها یکیمکان هیپرکاربرد تهو یتنفس یمدها 10

   مارانیب یپرستار یو مراقبتها یکیمکان هیپرکاربرد تهو یتنفس یمدها 11

   جداسازی از دستگاه ونتیلاتور 12

   تیآب و الکترول عیاختلالات شا - میان ترم آزمون 13

   آنها حیو محاسبه دوز صح یو نحوه آماده ساز  ژهیدر بخش مراقبت و کینامیپرکاربرد موثر بر همود یداروها 14

   ژهیو یدر بخش مراقبت ها یویکل یها یماریدر ب ژهیو ملاحظات 15

   اصول مراقبت از بیماران سپسیس و اختلالات چند ارگان 16

   DVTمدیریت درد، زخم بستر،  17

   آناتومی و فیزیولوژی قلب، آریتمی های دهلیزی 18

   آریتمی های بطنی 19

   بلوک های قلبی، دستگاه دفیبریلاتور، ضربان ساز 20

    ژهیو یدر بخش مراقبت ها یعصب ستمیس شیو پا یاریهوش کنترل 21

   یفشار مغز شیو پا یمغز یها یزیخونر 22

   ژهیو یدر بخش مراقبت ها هیتغذ 23

   پایان ترمآزمون  24

 *توجه: تاريخ شروع و پايان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد.


